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1.INTRODUCCION.

El consumo excesivo de alcohol y las consecuencias que de el se derivan, constituye uno de los principales problemas de Salud Publica en el
mundo occidental, y por tanto también en Espafia. El alcohol es la droga mas consumida entre los trabajadores Espafioles con las
consecuencias que de ello se derivan, asi mismo el consumo de alcohol es una de las principales causas evitables de los accidentes de
trafico. Es limitada la informacién de que disponemos sobre los problemas laborales y de tréfico que se producen en dependientes del
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R 4.RESULTADOS

409 De los 176 pacientes, 147 (83,5%) eran varones y 20 (16,5% mujeres, con
una edad media de 42,9 afios y la mayoria (79,5%) consumidores diarios con
una media de consumo de 156,14 gr./dia.
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5. CONCLUSION

En nuestro estudio mas de la mitad de los pacientes han tenido
problemas laborales (55,1%) o de tréafico (36,9%) en algin
momento de su vida, acumulandose una parte importante en el
afio anterior al inicio del tratamiento (sobretodo los problemas
laborales). El presente estudio muestra que los problemas
laborales y de trafico son frecuentes entre los pacientes con
dependencia al alcohol, asi como muestra un descenso de los
mismos a lo largo del curso del tratamiento.
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